
15min. RIDE
SCHEDULE

参加費

無料

8/17(土)

8/21(水)

8/22(木)

8/24(土)

8/27(火)

8/28(水)

8/29(木)

12：40～12：55

11：35～11：50

20：10～20：25

19：45～20：00
※Body Design Coreは休講となります

12：40～12：55

12：30～12：45

19：45～20：00
※15min.弾むは休講となります

20：05～20：20


