
日 時： 8月 7日 (水)

①10:00～11:00   ②11:00～12:00

料 金 : 各2,200円(税込)

内 容：バク転・け上がりのどちらかの技を

選んでいただきます。その技を猛特訓！

定 員： 各10名

対 象： 器械体操スクール生

(転回/フットおり合格者)

お申し込みは

こちらの2次元バーコードから


