
こんにちは！ミライゼを担当します！かわしまです(*^^*)

このミライゼは、週1回45分少人数で運動をするというところが、みそです！

いつきても良いですよ～なんでも出来ますよ～と言われると、最初はりきっていて

も・・・「いけたらいこう」「なにをしたらよいか分からない」となる方も

いらっしゃると思います！まずは、週1回ミライゼに足を運んでお喋りも楽しみながら

自分のペースで運動を続けてみませんか？皆さんのお越しお待ちしております♪

無料体験実施中！お申込は、フロント又はお電話で♪

★ミライゼ開講日時 ㊊14:15-15:00 ㊌13:15-14:00 ㊐10:10-10:55



・日時 8/26(土) 9:00-9:45

・参加費　無料

・定員　10名

・内容　ストレッチポールと筋膜リリース

・こんな人におススメ

　・運動に自信がないけど何か始めたい方

　・家事と子育ての合間にプチリフレッシュしたい方　

　・肩こり、腰痛など、運動不足からくる不調を改善したい方

当日の持ち物

　・動きやすい服装

　・タオル、飲み物

当日について

　・グンゼスポーツ岡山妹尾2Fフロントにレッスン開始15分前までにお越し下さい。

　・更衣室が利用頂けます。（浴室利用は、除く）

予約方法

　・お電話又は、店舗にてご予約お願い致します。

　　TEL　086-281-5511

　・8月24日㊍までにお申込下さい。（8月25日㊎は、休館日となっております）

駐車場

・無料駐車場がございます。ネッツさん側の二重線区画をご利用下さい。

駐輪場

・妹尾東交差点を南へお入り頂きグンゼスポーツ駐車場に入る出入口付近に駐輪場がございます。

78/30㊎まで

無料体験実施中！お申込は、フロント又はお電話で♪


