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「運動したいけどスポーツクラブは初めてで不安」

「健康診断で運動をすすめられたけど何から始めたらいいかわからない」

そんなあなたの身体や運動に関するお話をお聞かせください。

解決するための運動や生活習慣についてお話しましょう。

グンゼスポーツ40周年記念 来館特典
グンゼで運試し　ハズレなし！！
グンゼくじに挑戦！
カラダ点検無料！

10:00~
18:00
限定

平日
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初めての運動は
グンゼが
オススメ！



整骨・はり・灸など

グンゼスポーツ会員様以外の方もご利用いただけます

運営会社/有限会社japs medical support

※詳しくはお問い合わせ下さい。

TEL.072-841-1019
有資格者（柔整師・鍼灸師など）がサポート。

鍼灸整骨院

施術内容

各種保険取り扱い可

予約可

www.gunzesports.com グンゼスポーツ 検索

TEL.072-841-0506
※最終チェックインおよびジム、プールのご利用は、営業終了時間15分前までとさせていただきます。
※その他、年末年始・お盆・施設点検日などで臨時休館日あり。

Web入会予約24時間受付中！

〒573 -0032 枚方市岡東町14番51号
グンゼスポーツ枚方

無料施設見学実施中！

休館日 毎週火曜日

平日

土・日・祝

9:30～22:00
(入会受付10:30～20:00)

9:30～20:00
(入会受付10:30～18:00)

営業
時間

かんたん3STEP!
初めての方におすすめ！

カラダ点検
10分でチェック！

カウンセリング
相談してあんしん！

選べる体験
やってみてナットク！

1 2 3

当日入会
もOK!

もちろん

●ウェア、シューズ、タオルレンタルOK(有料）
●はじめてでも安心  ●サポート力が自慢♪

カウンセリング後、スタッフおすすめの
運動やあなたの好みに合わせて体験が
可能です。運動方法が分からない方も
グンゼスタッフがしっかりサポート！

分析結果をもとに一人ひとり違う
カラダの課題を発見！ 
解決するための運動や生活習慣に
ついてお話します。

選べる体験
やってみてナットク！

カウンセリング
相談してあんしん！

カラダ点検
10分でチェック！

体成分分析によって体脂肪率や
BMI指数などの基本データから、
カラダの筋バランスやボディタイプまで
健康診断じゃ分からない項目を
チェックできます！

5004811_GUNZE_Hirakata_Senior_B4_0901_u

体験・入会についてもご相談ください。運動に必要なグッズもグンゼショップにご用意しております！


